TJ SOKOL VALEC

Provozni rad
Workoutového hristeé
a lezecké stény

Schvaleno Vyborem TJ Sokol Vale¢ dne 20.6.2022

Nabyva tcinnosti dne 20.6.2022



Tento provozni Fad slouzi
navstévniki verejného hiisté

WORKOUTOVE HRISTE A LEZECKA STENA

TJ SOKOL VALEC

PROVOZNI RAD

k zajiSténi poradku, bezpe€nosti a ochrany zdravi
. Kazdy ucastnik provozu Workoutového hiisté a lezecké

stény je povinen dikladné si precist Provozni Fad, bezpodminecné ho dodrzovat a ridit
se pokyny Spravce hristé..

Z.akladni ustanoveni

Workoutové hfiste¢ je urceno k pohybu, cviceni, rehabilitaci, sportovni a zdbavni hie
pro osoby s min. vySkou 140 cm. Nosnost a mozné zatizeni jednotlivych prvka je
max. do hmotnosti uzivatele 120 kg.
Lezecka té€na je urcena pro vycvik volného lezeni, sportovni trénink a pofadani soutézi ve
volném lezeni. Nosnost a mozZné zatizeni jednotlivych prvkil je max. do hmotnosti uZiva-
tele 120 kg.
Hfi$t¢ smi uZivat pouze osoby s pfiznivym zdravotnim stavem bez zdravotnich komplika-
ci ¢i onemocnéni.

II. Pouzivani hristé

1. Kazdy ucastnik se v prostoru workoutového hiisté a lezecké stény pohybuje na vlastni ne-
bezpeci

2. Sportovni konstrukce lze pouzivat pouze za pouziti vahy vlastniho téla.

3. VSichni uzivatelé jsou pfed uZivanim hfisté povinni podrobné se seznamit s navodem
na pouziti a jsou povinni tento navod dodrzovat s ohledem na momentalni fyzickou kon-
dici a zdravotni stav.

4. Podrobny navod na pouziti v€etn¢ funkci jednotlivych prvkl je uveden na informacni
tabuli, kterd je umisténa pobliz hiiste.

5. Kazdy navstévnik hiisté je povinen Setfit vybaveni htisté, které je majetkem TJ SOKOL
VALEC a udrzovat je v &istoté. Je piisné zakazano znelitovani a poskozovani veske-
rych ploch, odhazovani odpadkii a manipulace s ostrymi predméty.

6. Uzivani workoutového hiisté je bezplatné.

7. Na workoutové hiist€¢ a lezeckou sténu je mozno vstupovat jen ve vhodné obuvi a
vhodném odévu chranicim télo..

8. Pfi souCasném uziti sportovni konstrukce nékolika navstévniky je nutné, aby vzajemné
respektovali pravidla bezpecného chovéni a svou ¢innosti neohrozovali ostatni Ucastniky.
VSsichni navstévnici jsou povinni chovat se v prostoru hiisté tak, aby nezpiisobili zranéni
sob¢ ani ostatnim.

9. Uzivatel je povinen pfii zjiSténi jakéhokoli poSkozeni konstrukce nebo jeji ¢asti nahlasit
tyto skutecnosti provozovateli, ktery povede kontrolu funkcnosti a zajisti ptipadné od-
stranéni zavady.

10. Déti ve veéku do 12 let mohou pouzivat hiisté pouze za doprovodu rodic¢i nebo jiného od-
povédného zastupce starsiho 18 let.

11. Provozovatel workoutového hfisté¢ a lezecké stény si vyhrazuje pravo zabranit vstupu

nebo na urcitou dobu omezit vstup do prostor osobam, které nedodrzuji bezpecnostni
pravidla nebo ohroZuji bezpecnost nevhodnym chovéanim.



12. Provozni obdobi: Celoro¢ni
Provozni doba:
a. od1.4.do31.10.—-7.00—-21.00 hodin
b. od1.11.do 31.3. - 8.00 — 18.00 hodin

Z toho v obdobi od 20.8. do 15.6. je vzdy:

e v utery a ve Ctvrtek vyhrazeno od 15:30 do 17:00 pro TJ Sokol Vale¢
e ve stiedu vyhrazeno od 15:30 do 17:00 pro SK Vale¢

I11. Pouzivani je zakazano

I. Osobami mensimi nez 140 cm a pro osoby, kterym zdravotni stav nebo onemocnéni
neumoziuji hfisté uzivat bez rizika zhorSeni jejich stavu nebo bez rizika trazu.

2. Jinak nez je uvedeno v navodu na uziti.

3. Za nepfiznivych povétrnostnich a klimatickych podminek (dést, silny vitr, mraz,
namraza, snih, boutka, apod.).

4. Mimo provozni dobu.

5. 'V pfipad¢ podezieni na zavadu/poskozeni nebo silného opotiebeni.

6. Osobam pod vlivem navykovych latek.

IV. VSeobecné pokyny

1. Na osoby, které poskozuji zatizeni htisteé nebo ohrozuji navstévniky, mohou névstévnici
upozornit Spravce hfiste.

2. Vptipad¢é zjisténi zdvady v prostou workoutového hfist¢ nebo lezecké stény jsou
navstévnici povinni tuto skute¢nost neprodlené oznamit Spravci hiiste.

3. Tento provozni fad je zdvazny pro vSechny névstévniky workoutového hiisté a lezecké
stény.

V. Dulezita telefonni ¢isla

- Spravce hristé 724 162 498
- Tisnova linka 112
- Hasici 150
- Zachranna sluzba 155
- Policie CR 158

Ve Val¢i dne 20.6.2022
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